


Rodinné centrum Knoflik ma za sebou dal-
3i rok své ¢innosti. Jsme vdécni, Ze mUzZe-
me dale stat v tak dllezitém a krasném
dile, které podporuje desitky mladych ro-
din. V&fime, Ze rodina je a vzdy bude za-
kladni jednotkou, od které se vSe v zivoté
kazdého clovéka odviji. Je zakladnim sta-
vebnim kamenem nejen jednotlivce, ale
i celé spolecnosti.

Zakladem Uspéchu nasi prace v minulém
roce byl opét sehrany a jednotny tym.
Skrze naSe vztahy se rozvijeji dalsi vztahy
s rodici i détmi, které do centra pfichaze-
ji. Vzdjemné si fandime, podporujeme se
a budujeme i skrze korekci a vychovu. Na-
chazime se v Sirokém generacnim rozpéti
a to nas velmi obohacuje a nasi praci vy-
vazuje.

Usilujeme o to travit s détmi kvalitni cas.
B&hem dne je spousta pfileZitosti délat véci
s détmi spolecnég, pracovat s nimi a ucit je
kazdodennim obycejnym vécem. Progra-
my v centru taktéZz smérujeme prakticky,
zpivame, vytvarni¢ime, cvi¢ime, vafime,
ale také u¢ime se hrat si a uvédomovat si
pfitom kamarady kolem sebe, respektovat
je, také si po sobé uklidit, pozdravit, podé-

kovat, omluvit se, pockat a ztiSit se, kdyz je
tfeba. Klademe hranice, které détem po-
skytuji pocit bezpeci.

PFedadvame radost z matefstvi, povzbuzu-
jeme maminky k vytrvalosti a trpélivosti.
Matefstvi je vyzva, pro kterou se kazdy den
rozhodujeme bez naroku na okamzité vy-
sledky. Povzbuzujeme tatinky, aby vkladali
do déti ¢ast ze své muzské vybavy, kterou
maminky nemaji a ktera je pro déti a jejich
vyvazeny vyvoji nepostradatelna. Setkava-
me se i s babickami a dédecky, pocitame
s nimi, jejich pFistup s jejich zivotnim nad-
hledem je pro nas i pro déti dllezZity.
Uvédomujeme si, Ze se potfebujeme neu-
stale vzdélavat. Za uplynuly rok jsme velmi
mnoho nacerpali pFi setkavanich s odbor-
niky v oblasti rodinného poradenstvi, ale
i dalSich obord.

Jsme velmi vdécni za vSechny financni
zdroje, bez kterych by centrum nemohlo
v takovém rozsahu fungovat. TéSime se na
dalsi rok.

Za tym rodinného centra
Ladislava Applovd



Dopoledni klub Knoflik:

klub pro rodice a déti ve véku 0-4 roky
pravidelna setkani: pondéli, stfeda
9.00-12.00

programy: vytvarniceni, vareni/peceni,
keramika, cvicenicko, Fikanky, pohadky
a programy vztahujici se k ro¢nim
svatklim

misto setkavani: Budova Narnie, Cyrila
a Metodéje 390, Liberec XI, RGZodol
tym vedoucich: Ladislava Applova, Sta-
nislav. Nacovsky, Dagmar Nacovska,
Hana Horackova a Lydie Pabianova (do
¢ervna 2017 Ludmila Stastnd)

kromé pravidelnych programd zde pro-
biha poradenstvi v oblasti vztaht v rodi-
né a vychovy déti

Cviceni rodi€u a déti a zdravotni cvi-
ceni pro dospélé:

pravidelna setkani: ¢tvrtek 9.00-10.00
rodice s batolaty, 10.30-11.30 a 12.00-
13.00 a 13.00-14.00 rodice s kojenci,
pondéli 18.00-19.00 cviceni pro dospélé
misto setkavani: velky sal Il. stupné za-
kladni Skoly J. A. Komenského, RGzZodol-
ska 118/26 a budova Narnie, Cyrila
a Metodéje 390, Liberec XI, RGZodol
lektorka cvicenf: fyzioterapeutka Sarka
Sviglerova

kromé cviceni zde probiha poradenstvi
v oblasti spravného drzeni téla a péce
o kojence a batolata



probihaly v pdtek, obvykle v case 18.00-20.00

« 27.1. POTAHOVANi DORTU

+ 24.3.)JARNI VYRABENI

« 21.4. KERAMIKA - TRUHLIK NA BYLINKY

+ 16. 6. DRATKOVANI

« 6. 10. VYROBA PLETOVEHO KREMU -
v ramci klubu seniort

« 10. 11. BAREVNA TYPOLOGIE/DOPLNKY

OBLEKANI

1.12. ADVENTNI VYRABEN

CEDRUS

“1 RODINNE CENTRUM
KNOFLIK ROZODOL, ZS

+ pravidelna setkani: kazdy patek 14.30-
16.30 + 2x meésicné navstévy nemoc-
nych a nemohoucich seniort

* misto setkavani: Budova Narnie, Cyrila
a Metodéje 390, Liberec XI, RGZodol

+ tym vedoucich: Rut Rucka, Iveta AntoSova,
Dagmar Nacovska, Stanislav Nacovsky,
Dagmar Rajnova

+ pocet seniord, ktefi klub pravidelné na-
vstévuji: 12-15

+ napln klubu a mimoradné aktivity: zdra-
voveda, trénovani paméti, cvieni na
zidlich, prednasky, sdileni a modlitby

Mimoradné aktivity:

Série 5 prednasek v unoru a breznu pred
pod vedenim zkuSené ergoterapeutky M.
Bfezinové na téma ,Trénovani paméti,
spolecné kreativni akce s dopolednim klu-
bem, tanecni podvecer, Ucast na pobytové
akci v Jcampu a jiné.

Pocet navstév na pravidelnych aktivitach
rodinného centra bylo 1 500 dospélych
a 1 150 déti. Na tyto pravidelné aktivity ve-
deme knihu navstéy, ktera je k nahlédnuti
v dopolednim klubu.

Probihaji'v ¢ase dopoledniho klubu pro rodi-
Ce s détmi, v case 10.00-12.00, v pripadé po-
treby je tato aktivita doplnéna hlidanim déti.

+ 25.1.RODINNE KONSTELACE, Mgr. Evald
Rucky Th.D.Ep.Fr s manzelkou Rut, ucast
8 maminek a 9 déti

« 15. 3. ZABIJACI VYCHOVY V DNESNI
DOBE, Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr s man-
Zelkou Rut, Ucast 8 maminek a 9 déti




4. 4. MANIPULACE S KOJENCEM DLE

PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE, Sarka

Sviglerova DiS., G¢ast 6 rodict a 2 mi-

minka

+ 3.5. NA MATERSKE STALE FIT, Sarka Svi-
glerova, DiS., Gcast 9 maminek a 8 déti

« 10.5.ZLOZVYKY A DOBROZVYKY, Mgr. Evald
Rucky Th.D.Ep.Fr s manzelkou Rut, Uc¢ast
5 maminek a 5 déti

+ 24.5. ZDRAVE ZOUBKY, Jana Kdhlerova,
Ucast 12 rodi¢d a 12 déti

+ 20. 9. RODINNA CENTRA-DOBRA VYCHO-
VA KOLEKTIVNI VYCHOVY NEJEN DETI
ALE | RODICU, Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr
s manzelkou Rut, Ucast 8 rodi¢t a 8 déti

+ 17.10. MANIPULACE S KOJENCEM DLE
PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE, Sarka
Sviglerova, DiS., G¢ast 5 rodicl

+ 25.10.ZDRAVY USMEV, Alena Novéakova,
Ucast 10 rodi¢d a 9 déti

« 24.11. POLICISTA V KNOFLIKU, straznik

Méstské policie Liberec, Gcast 10 rodicl

a 10 déti

VECERNiI PREDNASKY A BESEDY:

Vecerni predndsky pro rodice a besedy pro
muZe a besedy pro Zeny probihaly obvykle
v Utery v Case 18.00-20.00

« 24. 1. CO NICi MUZE Ill.-KARIERISMUS,
Mgr.Evald Rucky Th.D.Ep.Fr s, ucast 16
muzU

+ 28.2.ZENAV MNOHA ROLICH, Ladislava
Applova DiS, Ucast 24 zen

« 7. 3. CO NICi MUZE IV.-NEZVLADNUTE
MANZELSTVI, Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr,
Ucast 18 muzi

+ 16. 3. KAM SMERUJE ZAPADNJ CIVILIZA-
CE, Petr Pospisil, icast 9 rodicl

« 25. 4. ZENA V MNOHA ROLICH II., Ladi-
slava Applova DiS, Ucast 23 Zen

+ 16.5.CO NICi MUZE V. - NEZVLADNUTE
OTCOVSTVI, Gast 13 muzd

+ 26. 9. MATERSTVI JE VYZVA, Mgr. Evald
Rucky Th.D.Ep.Fr s manzelkou Rut, Ucast
26 zen

+ 14.11.CO ZENY NICi A CO JE POZVEDA,
Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr s manZzel-
kou Rut, Ucast 27 zen

Diskusni skupiny Zen a diskusni skupiny
muZzu probihaly pravidelné na téma: zdravd
rodina, vztahy mezi partnery, reseni konfliktd
v rodiné, rodinné finance a jiné. BEhem Skol-
niho roku 1 a 3 dtery v mésici 19.00-21.00
Zeny, muzi 2 a 4 utery 19.00-21.00. Pravidel-
nd ucast na skupiné je 8-10 rodicd.

MIMORADNE AKCE:

Pobytové akce:

~APALUCHA" - pobyt pro tatinky a déti -
kvéten 2017 (26.-28. 5.), Jcamp, Nové Més-
to pod Smrkem, pobytova aktivita na posi-



leni aktivniho otcovstvi s programem pro
déti a vecCerni besedou a poradenstvim pro
tatinky. Pocet Ucastnik( 40 tatinkl a déti.
.SPOLU V JCAMPU 2017" - letni pobyt
pro vSechny generace - Cervenec 2017
(4.-9. 7.), Jcamp v Novém mésté pod Smr-
kem, pobytova aktivita pro navstévniky
rodinného centra: rodiny s détmi a jejich
Cleny SirSi rodiny, seniory. Pobyt pfispél
k vSestrannému rozvoji déti, posileni vzta-
hd mezi generacemi. BEhem pobytu pro-
bihaly kreativni programy, 2 besedy a po-
radenstvi. Pocet Ucastnik( 90 osob.

Komunitni akce v RuZodole:

MAMI, TO JE JAKO OD TEBE 19. 5. akce
spolecna pro seniorsky klub a dopoledni
klub maminek a déti. Probihala zde vza-
jemna ochutnavka tradicnich i soucasnych
pokrm0, vyména receptd, dilnicka pro déti.
ZAVERECNE GRILOVANI 21. 6. akce s ro-
dinami z dopoledniho klubu, ukonceni
Skolniho roku. Pocet Ucastnikd 30 déti
a 50 dospélych.

VANOCNI FOCENi PRO RODINY 10. 11.
kazdorocni nabidka foceni rodin profesi-
onalnim fotografem, pocet zucastnénych
20 rodin.

LAMPIONOVY PRUOVOD 15. 11. akce pro
rodiny s malymi détmi. Pocet Ucastnikd 30
déti a 50 dospélych.

TANECNi ODPOLEDNE PRO DRIVE NA-
ROZENE 25. 11. bél, ktery jsme poradali
pro pravidelné navstévniky z klubu Ce-

drus, ale také pro pozvané seniory z RUzZo-
dolu a okoli. Pocet tcastnikd cca 100 osob.
~ADVENT V RUZODOLE" - 9. 12. spole¢né
s SVC Narnie - komunitni akce, RC zde za-
jiStovalo vytvarné dilnicky pro déti i dospé-
Ié, divadlo pro déti a obcerstveni. Akce se
zUcastnilo cca 200 dospélych a déti.
.ROZDAVAME RADOST BABICKAM A DE-
DECKUM" 15. 12. 2017 déti z Narnie pfi-
pravily vystoupeni nejen pro seniory
z klubu Cedrus, ale také a pro své babicky
a dédecky na vanocni vecer. Pocet déti cca
20 a 60 seniort

Ladislava Applova DiS - predseda, vedouci
dopoledniho klubu, rodinny poradce, Ga-
briela Vdgnerovd - jednatel, FeSitelka pro-
jektl RUZodol fandi rodindm a Komunitni
Zivot v rGizodole, Sdrka Sviglerovd DiS - lek-
torka cviceni a prednasek v oblasti péce
o kojence, Rut Ruckd - vedouci seniorské-
ho klubu, Dagmar Ndcovskd - pomocna
vedouci v dopolednim i seniorském klubu,
terénni sluzba seniorim, Bc. Petr Appl -
lektor besed pro muze a vedouci pobytu
Apalucha, Mgr. Ludmila Stastnd - pFiprava
programd, Romana Duchoslavovd a Ing.
Iveta Kotdskovd - Ucetni, Ester Vognerovad
- grafické prace, Mgr. Evald Rucky Th.D. Ep.
Fr. - lektor prednasek a besed o vychové
a vztazich v rodiné a jini lektofi prednasek.




Mzdové naklady 181 470 K¢ 120 860 K¢
DPP 239 660 K¢ 123 000 K¢
Odvody ke mzdam 61 710 K& 28 800 K¢
Material 28 660 K¢ 0
DrHM 38 950 K¢

Potraviny 28 740 K¢ 0
Najmy 80 000 K¢ 50 000 K¢
Pojisténi 3 040 K¢ 0
Skoleni a kurzy 6 620 K¢ 0
Pobytové akce 123 270 K¢ 0
Ostatni naklady 18 040 K¢ 0
Naklady celkem 810 160 K¢ 322 660 K¢

MPSV 322 660 K¢
Liberecky kraj 78 570 K¢
Mésto Liberec 97 000 K¢
Nadace Euronisa 150 000 K¢
Ostatni darci 54 430 K&
Prispévky od uZivatel( 203 510 K¢
Vynosy celkem 906 170 K¢
Vysledek hospodareni 96 010 K¢




Dékujeme za financni podporu vSem na-  Vneposlednifadé dékujeme dobrovolnym
Sim donatordm, kterymi v roce 2017 byly: pracovnikim a vSem nasim pfiznivcdm
Ministerstvo prace a socialnich véci, Statu-  a spratelenym organizacim, které pfispély
tarni mésto Liberec, Krajsky Urad Liberec-  k uspéchu nasi prace.

kého kraje, Jednota bratrska Rlzodol, Na-

dace Euronisa, Ortopedie Liberec a ostatni

drobni darci.

Ladislava Applova DiS. - predseda
Gabriela Vagnerova - jednatel

Ondrej Vogner - clen vjkonne rady Obsahové zpracovani: Gabriela Vagnerova

Grafické zpracovani: Ester Vognerova
Tisk: JiFi UhIi¥ - Irbis
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\Ko!a ktni informace

adresa: RGzodolska 118/26, Liberec 11, 460 01
ICO: 26555832
telefon: 485 114 558
webove stranky: www.rc-knoflik.«ez
facebook: www.facebook.com/RCknoflik
ail: applova@rc-knoflik.cz, vagnerova@rc-knoflik,cz
ovni spojent: Fio banka, €. u: 2000048476/




