


Mame za sebou dalsi rok spolecné prace v nasem rodinném centru a za nim kratké
ohlédnuti. Pfi naSem usili mame v tymu pred sebou stale stejnou vizi, kterou je podpora
rodiny. Velmi ndm zaleZi na budovani vzajemnych vztah mezi jednotlivymi generacemi.
I v naSem pracovnim tymu jsme se sesli zastupci rdznych generaci a to prinasi do nasi
pristup k vychové ditéte. Mame zato, Ze zakladem vychovy déti je laska a pevné hranice,
aby se déti v rodiné citily bezpecné. Nenahraditelny a obohacujici je také vztah nejen déti
s rodici, ale i s prarodici.

Za posledni rok jsme prozili spoustu hezkych chvil at uz pri rozmanitych aktivitach, nebo
jen u kavy v pratelském rozhovoru. Postupné jsme zaradili novinky jako je ,Vychovné
okénko” nebo ,Cas na kdvu a dort”. Opét bych chtéla vyjadfit velkou vd&Znost za to, Ze
muZeme fungovat v rdmci nasi celé riZodolské komunity. V poslednim ¢ase se ndm po-
darilo se v nékterych oblastech vice propojit nap¥. s chranénou dilnou, matefskou Skol-
kou nebo nasi firmou Cupekr, ktera nam dodava dorty. Na konci roku 2019 jsme na nase
PF pfipsali: ,Spolu do nového roku a jeho vyzev” - jsme opét plni ocekavani, co nového
nam prinese.

Za tym RC Knoflik
Ladislava Applovad
predsedkyné spolku



Dopoledni klub Knoflik:
Klub pro rodice a déti ve véku 0-4 roky.

Pravidelna setkani:

pondéli, stfeda 9.00-12.00.

Programy:

vytvarniceni, vareni/peceni, keramika,
cvicenicko, fikanky, zpivani za doprovodu
hudebnich nastrojt, pohadky, vylety,
programy vztahujici se k ro¢nim svatkdm
a jiné programy pro déti.

Misto setkavani:

Budova SVC Narnie, Cyrila a Metodgje
390, Liberec XI, Rzodol.

Tym vedoucich:

Ladislava Applova, Stanislav Nacovsky,
Dagmar Nacovska, Hana Horackova,
Lydie Pabianova a Rachel Novakova.

Kromé pravidelnych programd zde
probiha poradenstvi v oblasti vztaht
v rodiné a vychovy déti.

Pravidelna Gcast: cca 15-20 dospélych

a 15-20 déti, dopoledni klub navstivilo

v roce 2019 jednorazové nebo opakované
96 osob, navstévnost na pravidelnych

aktivitach v dopolednim klubu byla 1 035
dospélych a 999 déti.

Cviceni rodi¢u a déti a zdravotni
cviceni pro dospélé:

Pravidelna setkani:

pondéli 17.00-18.00 cviceni pro dospélé
- pokrocili

pondéli 18.10-19.10 cviCeni pro dospélé
- zacatednici

Ctvrtek 9.00-10.00 rodice s batolaty 1-2
roky - navazné 10.00-11.30 kavarna
Ctvrtek 10.30-11.30 rodice s kojenci

2-6 mésicl

Ctvrtek 12.00-13.00 rodice s kojenci
6-12 mésicd

Misto setkavani:

velky sal Il. stupné zakladni Skoly J.

A. Komenského, RiZodolska 118/26

a budova SVC Narnie, Cyrila a Metodé&je
390, Liberec XI, Rtzodol.

Lektorka cviceni:

fyzioterapeutka Sarka Sviglerov4, DiS..

Kromé cviceni zde probiha poradenstvi
v oblasti spravného drzeni téla a péce
o kojence a batolata.



V elektronické databazi evidujeme za
rok 2019 pocet navstév na cviceni 807
dospélych a 487 déti.

CEDRUS

: RODINNE CENTRUM
KNOFLIKRUZ0DOL ZS

Seniorsky klub Cedrus

Pravidelna setkani:

kazdy patek 14.30-16.30 + cca 8x mésicné
navstévy nemocnych a nemohoucich seniord.
Misto setkavani:

Budova SVC Narnie, Cyrila a Metodgje
390, Liberec XI, RGZodol.

Tym vedoucich klubu a terénni sluzby:
Rut Rucka, Iveta AntoSova, Dagmar
Nacovska, Stanislav Nacovsky,

Dagmar Rajnova.

Pocet senioru, ktefi klub pravidelné
navstévuji:

15-17.

Pravidelné aktivity:

zdravovéda, trénovani pameéti, cviceni

na zidlich, pfednasky, oslavy narozenin,
sdileni a modlitby, dale jednou

mésicné kavarny pro dfive narozené

S programem.

Mimoradné aktivity:

vylety, U€ast a pomoc na komunitnich
akcich.

Diskusni skupiny

Diskusni skupiny Zen a muzU probihaly
pravidelné na téma: zdrava rodina, vztahy
mezi partnery, feSeni konfliktl v rodiné,

vychova déti, rodinné finance, péce

o seniory v rodiné, mezigeneracni vztahy

a jiné. Béhem skolniho roku 1 a 3 Utery

v meésici 17.30-19.30 2 skupiny Zen,

2 a 4 stfedu v mésici 18.00-20.00 1 skupina
muZz{. Pravidelna Gcast na skupiné byla
8-10 rodicd.

Probihaly v Case dopoledniho klubu pro rodice
s détmi, v Case 10.00-12.00, v pfipadé potreby
byla tato aktivita doplnéna hliddnim déti.

+ KDO SI HRAJE, NEZLOBI? - 28. 1. 2019,
prakticky seminar, jak si hrat s détmi,
Lucie Hampacherova, instruktorka
psychomotorického vyvoje, tcast 12
dospélych a 10 déti

+ SPOKOJENE DITE - pozitivni prostfedi
pro zdravy vyvoj déti, 20. 2., rodinna
poradkyné Jolana Krasn4, Ucast 8 rodicl
a 8 déti

+ JAK DITETI USNADNIT VSTUP DO SKOLY
- 20. 3., vedouci ucitelka materské Skoly
Svétylko Mgr. Tereza Bilinska, ucast 13
rodicd a 10 déti

+ VYVOJ DITETE DO 1. ROKU - teoreticka
¢ast 19. 3., prakticka €ast 26. 3., Sarka
Sviglerova DiS., G€ast 5 rodi¢ s détmi

+ SPOKOJENE DITE 2 - Jak ndm v rodiné
a ve vychové pomahaji ritualy, 15. 4.,
rodinna poradkyné Jolana Krasna, ucast
12 rodic a 12 déti

+ PRVNI POMOC U DETI - preventivni
beseda pro rodice a déti, 20. 5.,
pracovnice zachranné sluzby Mgr. Lucie
FarkaSovska, Ucast 14 rodict a 13 déti




POZOR! POLICIE V KNOFLIKU!

- preventivni program pro rodiCe a déti
za Ucasti straznikd POLICIE CR, 16. 10,
Ucast 15 rodic a 15 déti

ZDRAVE ZOUBKY - preventivni beseda
pro rodice a déti, 20. 11., lektorka Alena
Novakova, Ucast 9 rodicd a 9 déti

3. 5. lektorky: rodinné poradkyné
Ladislava Applova DiS, Mgr. Dagmar
Moravkova a Mgr. Lydie Pabianova,
Ucast 9 mladych Zen

KRIZE STREDNIHO VEKU II. - beseda
pro Zeny, 16. 5., rodinna poradkyné Rut
Rucka, ucast 15 Zen

SPECIFIKA PREDSKOLNIHO VEKU

- prfednaska pro rodice predskolnich
déti, 7. 11. rodinna poradkyné Jolana

VECERNi PREDNASKY PRO
RODICE A BESEDY PRO
MUZE A BESEDY PRO ZENY

Krasna, ucast 10 rodicd, 5 déti
* ZDRAVE MUZSTVI - beseda pro muze,
12.12., lektor ThMgr. Simon Dvorak,

Probihaly obvykle v dtery v Case
18.00- 20.00. V pfipadé potreby jsou
doplnény hliddnim déti.

KRIZE STREDNIHO VEKU - 10. 1., beseda
pro muze, Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr,
Ucast 15 muzd

DOBRE ZAKLADY PRO RODINNY
ZIVOT - 8. 2., beseda pro mladé divky,
lektorky: rodinné poradkyné Ladislava
Applova DiS, Mgr. Dagmar Moravkova
a Mgr. Lydie Pabianova, ucast

9 mladych Zen

SPOKOJENE DITE aneb jak ndm v rodiné
a ve vychové pomahaji ritualy - 21. 2.,
rodinna poradkyné Jolana Krasna,
Ucast 15 rodicl

KRIZE STREDNIHO VEKU . - beseda pro
muze, 21. 3., Mgr. Evald Rucky Th.D.Ep.Fr,
Ucast 15 muzd

KRIZE STREDNIHO VEKU - beseda

pro Zeny, 29. 3., rodinna poradkyné Rut
Rucka, ucast 15 Zen

DOBRE ZAKLADY PRO RODINNY
ZIVOT Il. - beseda pro mladé divky,

ucast 15 muzl

MIMORADNE AKCE

Pobytové akce

* APALUCHA - pobyt pro tatinky

a déti - 17.-19. kvétna 2019, Jcamp,
Nové Mésto pod Smrkem, pobytova
aktivita na posileni aktivniho otcovstvi
s programem pro déti a vecerni
besedou a poradenstvim pro tatinky.
Pocet Ucastnik( 33 tatinkd a déti.
SPOLU V JCAMPU 2019 - letni pobyt
pro vSechny generace - 3.-7. Cervence
2019, pobytova aktivita pro navstévniky
rodinného centra: rodiny s détmi

a jejich cleny Sirsi rodiny, seniory.
Pobyt prispél k vSestrannému rozvoji déti,
posileni vztah( mezi generacemi. Béhem
pobytu probihaly kreativni programy,
beseda a poradenstvi. PocCet tcastniki

83 dospélych a déti.



Komunitni akce a kavarny
s programem

SPOLECENSKY PODVECER nejen

PRO SENIORY - 25. 1. 2019, pfedtanceni
déti z tanecnich klubd, tanec, hudba

k poslechu, ucast cca 60 dospélych

a déti

KARNEVAL PRO NEJMENSI - 11. 2.
pfiprava masek, promenada, tanec,
discipliny, Gcast 25 rodica a déti
JARNI VYRABENI PRO CELOU
RODINU, 12. 4., tvorivé dilnicky

- vénce, oseni, zdobeni vajicek, pleteni
pomlazek a jiné velikonocni dekorace,
Ucast cca 50 dospélych a déti
KAVARNA PRO DRIVE NAROZENE

- Ve stylu pisnicek z divadla Semafor,
akce urcena seniordim, 10. 5., Ucast

cca 40 dospélych

RUZODOLSKA ZAHRADNI SLAVNOST,
31. 5., ve spolupréci s SVC Narnie, akce
pro rodiny s détmi, soutéze, vystoupeni
déti z klub(, Ucast cca 200 dospélych

a déti

KNOFLIKOVA OLYMPIADA, 5. 6.

- zabavné dopoledne pro se soutézemi
pro rodic¢e s détmi 0-4 roky, ucast

cca 30 dospélych a déti

ZAVERECNE RODINNE GRILOVANI
KNOFLIKU, 19. 6., soutéZe pro celé
rodiny, ohlédnuti za dénim v Knofliku

v uplynulém Skolnim roce, Ucast

cca 100 rodict a déti

TVORIVA KAVARNA - Vyroba 3perkd,
1.11., kreativni dilny pro Zeny, akce
spolecna s chranénou dilnou Amos, z.s.,
Ucast cca 28 Zen a starSich déti

KAVARNA PRO DRIVE NAROZENE

- Pévecké vystoupeni déti ze Skoly
Brana z Nové Paky, akce urcena
seniorim, 8. 11., Gcast cca 40 dospélych
VANOCNI FOCENi PRO RODINY

-12. 11. kazdoro¢ni nabidka foceni
rodin profesionalnim fotografem,
pocet zUcastnénych 17 rodin
LAMPIONOVY PRUVOD - Putovani
vCelich medvidk( 14. 11. Akce pro
rodiny s malymi détmi. Pocet Ucastnik(
70 déti a 50 dospélych

TVORIVA KAVARNA - Adventni
vyrabéni 29. 11., kreativni dilny od
14.30 pro seniory a od 16.30 pro zeny
a starSi déti, akce spolecna s chranénou
dilnou Amos, z.s., tcast cca 50 dospélych
a starSich déti

NAVSTEVA MIKULASE A ANDELA,
4.12., akce v ramci dopoledniho klubu
pro rodice s détmi, Ucast 20 rodica

a 18 déti

VANOCNI KAVARNA PRO DRIVE
NAROZENE, 6. 12. akce uréena
seniordm s vystoupenim déti z klubd
SVC Narnie a spole¢nym zpivanim
koled, Ucast cca 50 dospélych a déti
RUZODOLSKA VANOCNI SLAVNOST
aneb vanocni kavarna s dilnickami

pro celou rodinu, 14. 12., akce spolecna
s chranénou dilnou AMOS, z.s. a SVC
Narnie, Ucast cca 200 dospélych a déti

Ladislava Applova DiS - predsedkyné, vedouci dopoledniho klubu, rodinny poradce,
Gabriela Vagnerova - jednatelka, grantova manazerka RC, Sarka Sviglerova DiS

- lektorka cviceni a pfednasek v oblasti péce o kojence, Rut Rucka a lveta AntoSova
- vedouci seniorského klubu, Dagmar Nacovska, Stanislav Nacovsky, Dagmar
Rajnova, Hana Horackova, Lydie Pabianova, Rachel Novakova, Leona Vecefova

- pomocni vedouci klub(, Bc. Petr Appl - lektor besed pro muze a vedouci pobytu
Apalucha, Ing. Iveta Kotaskova - vedeni Ucetnictvi, Ester Vognerova - grafické prace,
Mgr. Evald Rucky Th.D. Ep.Fr, Rut Ruck3, Jolana Krasna - lektofi pfednasek a besed
o vychoveé a vztazich v rodiné a jini lektoFi prednasek.



Mzdové naklady 444 560 K¢ 336 568 K¢
DPP 134 500 K¢
Odvody ke mzdam 152 834 K¢ 120 000 K¢
Material 17 693 K&
Vybaveni 29 036 K¢
Potraviny 14 320 K¢
Najmy 80 000 K&
Skoleni a kurzy 4 820 K&
Pobytové akce 126 323 K¢
Ostatni naklady 24 118 K¢
Naklady celkem 1028 204 K¢ 456 568 K¢

MPSV 456 568 K¢
Liberecky kraj 96 390 K¢
Mésto Liberec 196 000 K¢
Nadace Euronisa 30 000 K¢
Férum darcd, z.s. 63 297 K¢
Prispévky od uZivatel( 231 782 K¢
Vynosy celkem 1074 037 K&
Vysledek hospodareni 45 833 K¢




Dékujeme za finan¢ni podporu viem nasim donatordm, kterymi v roce 2019 byli:
Ministerstvo prace a socialnich véci, Statutarni mésto Liberec, Krajsky Ufad Libereckého
kraje, Jednota bratrska RlZodol, Nadace Euronisa, Férum darc(, z.s. - ,,Globus lepsi svét”
a Evald Rucky.

V neposledni fadé dékujeme dobrovolnym pracovniklim a vdem nasim pfiznivcdm

a spratelenym organizacim, které pFispély k uspéchu nasi prace.

Ladislava Applova DiS. - predseda
Gabriela Vagnerova - jednatel
Ondrej Vogner - clen vjkonne rady Obsahové zpracovani: Gabriela Vagnerova
Grafické zpracovani: Ester Vognerova
Tisk: Jifi Uhli¥ - Irbis






