


Zacatek roku 2021 byl v naSem centru jako i vSude jinde ovlivnén Covidem, ale presto se
nase cinnost neprerusila. Hledali jsme cesty, jak zUstat s nasimi rodinami ve spojeni. Po
dlouhé tydny jsme se dle moznosti, jak nam to vladni opatfeni dovolovala, schazeli vzdy
jedna maminka z tymu na jednu maminku z venku. | kdyZ tato setkani postradala dynami-
ku skupiny, méla vyhodu toho, Ze jsme se s jednotlivymi maminkami mohli velmi blizce po-
znat a sblizit. V této tézké dobé jsme byli vdécni za kazdou pfilezitost ke schazeni. VyuZzivali
jsme i telefonické spojeni a socialni sité, které ale samozfejmé osobni kontakt nenahradi.

Proto jsme s pfichodem jara uvitali rozvolnéni opatfeni a mohli se opét schazet a spo-
le¢né podniknout rlizné aktivity, které jsou dllezité pro vSestranny rozvoj nasich déti.
Svou cinnosti dale cilime pfedevsim na vyvazenou vychovu ditéte, ktera stoji na dvou
zakladnich pilifich - bezpodminecné lasce a pevnych hranicich. Ve spolupraci s Asociaci
Comeniana usilujeme a ctime hodnoty Jednoty bratrské a jednoho z jejich vyznamnych
biskupl Jana Amose Komenského.

Jsme vdécni za kazdou rodinu, ktera bere své rodicovské poslani vazné a déti v lasce
a kazni vychovava. Je to béh na dlouhou trat, ale vioZena investice do déti casem nese
ovoce. Proto vSechny rodice povzbuzujeme k vytrvalosti a provazime praktickou pomoci
odbornym poradenstvim. Dotykame se i tématu vztahu mezi maminkou a tatinkem, kte-
ry je daleZitym zakladem pro vytvareni bezpecného prostiedi pro vyvoj ditéte. Za minuly
rok jsme se v tomto spolec¢ném usili propojili s nékolika desitkami rodin.

Na zavér bych chtéla vyjadfit i vdécnost za nas vice generalni tym, ktery je zakladem
kazdého dil¢iho uspéchu nasi prace s rodinami. Jsme vdécni i za financni podporu vsech
nasich sponzorl a donatord, bez niz bychom ve stavajicim rozsahu nemohli pracovat.
Zakoncim verSem, ktery nam byl v minulém roce povzbuzenim:
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C.S. Lewis

Za RC Knoflik
Ladislava Applovd DiS.



Dopoledni klub

pro rodice a déti 0-4 roky probihal

v pondgli a ve stfedu v klubovné Knofliku
9.00-12.00 - s pravidelnym programem
pro déti. Dopoledni klub po dobu trvani
projektu mél navstévnost 440 dospélych
a 546 déti

Cvi€eni rodica a déti

probihalo ve ctvrtek 9.00-10.00 cviceni
rodicl s batolaty 1-2 roky, pravidelna
Ucast cca 10 déti + jejich rodice,
10.30-10.45 rodicu s kojenci 2-6 mésicu
a 11.15-11.45 rodicl s kojenci 6-12
mésicl. Pravidelna Gcast na 1 setkani

6 déti a jejich rodice.

Zdravotni cvi€eni

pro dospélé probihalo v pondéli 17.00
pro zacatecniky a 18.15-19.15. Pravidelna
Ucast na 1 cviceni cca 10 dospélych.

V dopolednim klubu vedeme knihu navstéyv,
ktera je k nahlédnuti a na cviceni mame
elektronickou evidenci navstevnosti.

Cviceni rodicu a déti a zdravotni cviceni
po dobu trvani projektu mélo navstévnost
300 dospélych a 135 déti.

Diskusni skupiny

Zen a diskusni skupiny muz{ probihaly
na téma: zdrava rodina, vztahy mezi
partnery, feSeni konfliktd v roding,
vychova déti, rodinné finance a jiné.
Béhem Skolniho roku 1 a 3 Utery v mésici
17.30-19.30 2 skupiny Zzen, muzi 2 a 4
stfedu 18.00-20.00. Pravidelna ucast na
skupiné je 6-8 rodica.
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Seniorsky klub Cedrus
probihal kazdy patek 14.30-16.30.
Pravidelné se opakovaly programy:
cviceni paméti, zdravovéda, cviceni na
zidlich, vylety a jiné. Znovu jsme také
otevreli: ,Kavarny pro dfive narozené”.
Pravidelna ucast na klubu Cedrus je
15-18 seniord.

Komunitni zahrada

béhem mésice kvétna azZ zafi jsme otevreli pro
stalé navstévniky centra komunitni zahradu
s moznosti péstovani zeleniny a bylinek ve
vysokych zahonech. Byl zde prostor pro
komunitni schazeni i sdileni zkuSenosti

s péstovanim. Zahrada slouZila 14 rodinam.



Prednasky a besedy

~Role otce v rodiné v nouzovém stavu
aneb jak byt oporou ve své rodiné”,
18. brezna, on-line beseda, lektor Jan
Moravek, Ucast 11 tatinkd

~Vyvoj ditéte do 1. roku®, 1. dubna,
lektorka Sarka Sviglerova, ucast
8 maminek

,UZ pijdu do skoly”, 15. dubna, on-
line prednaska, lektorka Mgr. Dagmar
Moravkova, Ucast 14 dospélych

»Jak ditéti usnadnit vstup do Skolky",
29. dubna, online prednaska, lektorka
Mgr. Tereza Bilinska, ucast 26 dospélych

»Prvni puberta”, 13.-27.5, na youtube
kanale pro prihlasené, lektor Mgr. Evald
Rucky Th.D.

Byt dobrym tatou”, 29. kvétna, beseda
v ramci pobytu pro tatinky s détmi,
moderator Jan Moravek, Gcast 14 tatink(

.Jak byt Zenou, ktera spolecné se
svym muzZem tvori skvély tandem pfi
vychové déti i v Zivoté”, 3. 6. 2021,

beseda pro Zeny, lektorka Milena
Dvorakova, Ucast 20 zen

»PFekonavani zZivotni krize", 28. cervna,
beseda v ramci pobytu pro rodiny - kfeslo
pro hosty, moderator Jan Moravek,

host Miroslav JanouSek - spravce sboru
Jednoty bratrské v BeneSové u Prahy,
ucast 35 dospélych

,Komunikace a FeSeni konfliktt

v manzelstvi”, 29. ¢ervna, beseda v ramci
pobytu pro rodiny, moderator Mgr. Evald
Rucky Th.D., tcast 35 dospélych

»Zabijaci vychovy v dnesni dobé”,

1. Cervence, prednaska v rdémci pobytu
pro rodiny, lektor Mgr. Evald Rucky Th.D.,
ucast 35 dospélych

~Puberta? Nevzdavejme to!", 25.11.,
prednaska, lektofri Mgr. Evald Rucky, Th.D.
a manzelé Jan a Dagmar Moravkovi, tcast
12 rodicd

.Prvni pomoc détem*“, 8. 11., pfednaska,
lektor Martin Kalasek, Gcast 10 maminek




Seznam akci ,,Knoflik venku”
a komunitni akce

~Knoflikova olympiada®, 2. Cervna.,
dopoledni soutéZe pro déti na zahradé
Skoly, ucast 25 dospélych a 30 déti

~Zavérecné grilovani pro celé rodiny”,
16. Cervna, odpoledni akce, ucast 25
dospélych a 20 déti

~Putovani za vanocni hvézdou”,

16. prosince, Ucast 140 dospélych a déti,
venkovni akce pro rodice a déti ve véku
0-8 let, putovani s lampiony, stanovisté
pro déti a vanocni poselstvi

Vyjezdy pro rodiny

Apalucha - pobyt pro tatinky a déti - 28.-30.
kvétna 2021, Jcamp, Nové Mésto p. S.,
pobytova aktivita na posileni aktivniho
otcovstvi s programem pro déti a vecerni
besedou. Pocet Ucastnikd 30 tatinkd a déti.

Strelské HoStice 2021 aneb kdo sedi
doma, dobrodruZstvi nepozna - letni
pobyt pro vSechny generace - 26. Cervna
- 3. Cervence 2021, pobytova aktivita pro
navstévniky rodinného centra: rodiny

s détmi a jejich Cleny SirSi rodiny, seniory.
Pobyt prispél k vSestrannému rozvoji déti,
posileni vztahl mezi generacemi. BEhem
pobytu probihaly kreativni programy, 3
besedy a poradenstvi. Pocet Ucastnik( 84
dospélych a déti.

Financni zprava
za rok 2021

MPSV 685 584 K¢
Liberecky kraj 118 765 K&
Mésto Liberec 0 K¢
Nadace Euronisa 40 000 K¢
Nadace Racek 10 000 K&
Prispévky od uzivatel(l 344 377 K¢
Vynosy celkem 1198 726 K¢
Vysledek hospodareni 0 K¢

Mzdové naklady 500 567 K¢
DPP 224 200 K¢
Odvody ke 168 153 K¢
Material 14 007 K&
Vybaveni 12 984 K¢
Obcerstveni 18 077 K&
Najmy 40 000 K¢
Skolenf a kurzy 4923 K¢
Pobytové akce 204 335 K¢
Ostatni naklady 11 480 K&
Naklady celkem 1198 726 K¢




Dékujeme za financni podporu vSem nasim donatortim, kterymi v roce 2021 byli: Minis-
terstvo prace a socialnich véci, Krajsky urad Libereckého kraje, Jednota bratrska Rtzodol,
Nadace Euronisa a Nadace Racek. V neposledni Fadé dékujeme dobrovolnym pracovni-
kdm a vSem nasim pfiznivcim a spratelenym organizacim, které prispély k ispéchu nasi
prace.

Ladislava Applova, DiS. - predsedkyné, vedouci dopoledniho klubu, rodinna porad-
kyné, Gabriela Vagnerova - jednatelka a koordinatorka RC, OndFej Vogner, jednatel
a kooridnator RC, Sarka Sviglerova, DiS. - lektorka cviceni a pfednasek v oblasti péce
o déti, Rut Rucka a Ilveta AntoSova - vedouci seniorského klubu, Dagmar Nacovska,
Stanislav Nacovsky, Mgr. Hana Horackova, Mgr. Lydie Pabianova, Petr Appl, B. Th. -
lektor besed pro muze a vedouci pobytu Apalucha, Ing. Iveta Kotaskova - Ucetni, Ester
Vognerova - grafické prace, Mgr. Evald Rucky Th.D., Rut Rucka, Jolana Krasna, Mgr.
Tereza Bilinska, Mgr. Jan Molnar - lektofi prednasek a besed o vychové a vztazich v ro-
diné a ostatni lektofi prednasek.

Ladislava Applova DiS. - prfedsedkyné
Gabriela Vagnerova - jednatel
Jan Moravek - clen vykonné rady

Obsahové zpracovani: Ondrej Vogner
Grafické zpracovani: Ester Vognerova
Tisk: Jifi Uhli¥ - Irbis






