


Mame za sebou dalsi rok ¢innosti naseho centra, dalsi rok budovani vztahd, hodnot, ddiveé-

ry a zazivani spousty chvil pfi nejriznéjsich aktivitach.

Na jednom PF, kterou jsem dostala od partnerského centra, byla fotografie z jedné za-
hradni slavnosti, kde bylo také mj. napsano: ,Bohatstvi je byt spolu” a to presné vystihuje
to, co prozivame i my. Mame radost z kazdé maminky, ktera k nam zavita se svymi détmi
a stane se soucasti nasi party, kde spolecné nachazime pratelstvi a povzbuzeni v rliznych
zZivotnich situacich, ale predevsim v krasném, ale nelehkém povolani maminky.

Vychovavat déti je velka vyzva. V prvnich tfech letech budujeme zaklady pro cely Zivot,
vkladame bezpodminecné pfijeti a ruku v ruce jasny rfad a pravidla. Jsme to my, rodice, kdo
déti vedou a usmérnuiji, nikoli naopak. Nezatézujeme je pfemirou rozhodovani a urcovani
toho, jak véci budou, aby jejich svét, jak jej v jejich véku vnimaji, byl pro né srozumitelny
a bezpecny.

Podporujeme nemalou mérou tatinky v jejich nenahraditelné roli a taktéz prarodice, ktefi
maji svym vnoucatlim co dat a mohou klicové ovlivnit jejich Zivot. V neposledni radé usi-
lujeme také o vztahy v ramci nasi komunity, které také vyznamné prispivaji ke zdravému
rozvoji a spokojenosti naseho rodinného zivota.

Za RC Knoflik
Ladislava Applovd DiS.



Dopoledni klub

pro rodice a déti 0-4 roky probihal

v pondgli a ve stfedu v klubovné Knofliku
9.00-12.00 - s pravidelnym programem
pro déti. Dopoledni klub po dobu trvani
projektu mél navstévnost 650 rodicd

a 749 déti.

Cvi€eni rodica a déti

probihalo ve ctvrtek 9.00-10.00 cviceni
rodicl s batolaty 1-2 roky, pravidelna
Ucast cca 10 déti + jejich rodice,
10.30-10.45 rodicu s kojenci 2-6 mésicu
a 11.15 -11.45 rodicu s kojenci 6-12
mésicl. Pravidelna Gcast na 1 setkani

6 déti a jejich rodice.

Zdravotni cvi€eni

pro dospélé probihalo v pondéli 17.00
pro zacatecniky a 18.15-19.15. Pravidelna
Ucast na 1 cviceni cca 10 dospélych.

V dopolednim klubu vedeme knihu
navstev, ktera je k nahlédnuti a na
cviceni mame elektronickou evidenci
navstévnosti.

Cviceni rodicu a déti a zdravotni cviceni
po dobu trvani projektu mélo navstévnost
238 dospélych a 135 déti.

Diskusni skupiny

Zen a diskusni skupiny muz{ probihaly
na téma: zdrava rodina, vztahy mezi
partnery, feSeni konfliktd v roding,
vychova déti, rodinné finance a jiné.
Béhem Skolniho roku 1. a 3. Utery

v mésici 17.30-19.30 2 skupiny Zen, muzi
2. a 4. stfedu 18.00-20.00. Pravidelna
Ucast na skupiné je 6-8 rodicu.
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Seniorsky klub Cedrus
probihal kazdy patek 14.30-16.30.
Pravidelné se opakovaly programy:
cviceni paméti, zdravovéda, cviceni na
zidlich, vylety a jiné. Pravidelna ucast na
klubu Cedrus je 15-18 senior(.



Prednasky a besedy

~Role taty v rodiné”, 24. 1., lektor Jan
Moravek, ucast 12 rodicu

»Mamo, dovol nam dospét! Déti.”, 1. 2.,
lektorka Jolana Krasna, Gcast 21 rodicl

~Tato, dovol nam dospét! Déti.”, 8. 2.,
lektor Mgr. Simon Dvorak, Ucast 12 rodicU

»Jak ditéti usnadnit vstup do Skolky",
9. bfezna, lektorka Mgr. Tereza Bilinska,
Gcast 15 rodicl

,UZ pijdu do Skoly”, 15. bfezna, lektorka
Mgr. Dagmar Moravkova, ucast 10 rodict

~Motoricky vyvoj ditéte od 1 do 3 let”,
4. 4., lektorka Sarka Sviglerova, DiS., Ucast
10 rodicl

,Co s probouzejici se sexualitou déti”,
5.4., lektor Mgr. Evald Rucky, Th.D., Ucast
20 rodict

,Otcovstvi a jeho SiFe”, 26. dubna, lektor
Mgr. Evald Rucky, Th.D., G¢ast 16 rodicu

,Jak déti vSestranné rozvijet”, 27. dubna,
lektor Jan Moréavek, Gcast 8 rodicl

.Vyvoj ditéte do 1. roku”, 31. kvétna,
lektorka Sarka Sviglerova, DiS., Ucast
6 rodicl

»Je tata ohrozen”, 4. Cervna, beseda
v ramci pobytu pro tatinky s détmi,
moderator Petr Appl, B.Th., Gcast

19 tatinkd

».Motivace a odménovani, kazer a
trestani, jsou ilohami ve vychoveé ditéte”,
5. Cervence, beseda v rdmci pobytu pro
rodiny, moderator Mgr. Evald Rucky,
Th.D., tcast 40 dospélych

»SVvet se asi Uplné zblaznil. Co se to
dnes déje?”, 7. Cervence, prednaska

v ramci pobytu pro rodiny, lektor

Mgr. Evald Rucky Th.D., cast 50 dospélych

»Zdravy asmeév”, 19. 10., dopoledni
prednaska o péci o détské zuby, lektorka
Alena Novakova, Ucast 9 maminek

»~Rodina a jeji pevné zaklady“, 24. 10.,
lektor Jan Moravek, Gc¢ast 12 rodict

,»Co trapi nase déti a jak to souvisi s
(ne)vychovou?”, 1. 11., lektor
Mgr. Jan Molnér, Ucast 34 rodicU




~Zabijaci vychovy”, 14. 11., dopoledni
prednaska pro maminky z klubu, lektor
Mgr. Evald Rucky, Th.D., icast 9 rodicl

»Prvni pomoc u déti”, 7. 11., pfednaska,
lektor zdravotnik Bc. Martin Kalasek,
ucast 9 maminek

Seznam akci ,, Knoflik venku”
a komunitni akce

~Knoflikova olympiada“, 18. kvétna,
dopoledni soutéze pro déti na zahradé
Skoly, Gi€ast 25 dospélych a 30 déti

~Zavérecné grilovani pro celé rodiny”,
16. Cervna, odpoledni akce, Ucast
25 dospélych a 20 déti

~Putovani za vanoéni hvézdou”,

16. prosince, Ucast 140 dospélych a déti,
venkovni akce pro rodice a déti ve véku
0-8 let, putovani s lampiony, stanovisté
pro déti a vanocni poselstvi

Vyjezdy pro rodiny

Apalucha - pobyt pro tatinky a déti,
3.-5. €ervna 2022, chata Lucanka, Lucany
n. Nisou, pobytova aktivita na posileni
aktivniho otcovstvi s programem pro déti
a vecerni besedou. Pocet Ucastnikd

19 dospélych a 33 déti.

Letni pobytovy vyjezd pro rodiny
Rohanov 2022, 3.-9. Cervence 2022,
pobytova aktivita pro navstévniky
rodinného centra: rodiny s détmi a jejich
Cleny SirSi rodiny, seniory. Pobyt prispél
k vSestrannému rozvoji déti, posileni
vztah( mezi generacemi. BEhem pobytu
probihaly kreativni programy, 2 besedy
a poradenstvi. Pocet Ucastnik( 71
dospélych a 44 déti.

Financni zprava za rok 2022

Mzdové naklady 402 578 K¢ MPSV 507 266 K¢
DPP 260 310 K¢ Liberecky kraj 113101 K¢
Odvody ke mzdam 135 441 K¢ Mésto Liberec 139 000 K¢
Materialové naklady 55 446 K¢ Nadace Euronisa 35000 K¢
Najmy 80 000 K¢ Nadace Racek 10 000 K¢
Skoleni a kurzy 4923 K¢ :Fcl’)s,sﬁ)s:nl}ydc;?yuiivatelﬁ 578 708 K&
Pobytové akce 377 120 K¢
Ostatni naklady 75 258 K¢ Vynosy celkem 1383 075 KE
Naklady celkem 1390 160 K¢

Vysledek hospodareni -7 085 K¢




Dékujeme za financni podporu vdem nasim donatortim, kterymi v roce 2022 byli: Minis-
terstvo prace a socialnich véci, Krajsky urad Libereckého kraje, Jednota bratrska Rizodol,
Nadace Euronisa a Nadace Racek. V neposledni Fadé dékujeme dobrovolnym pracovni-
kdm a vSem nasim pfiznivcim a spratelenym organizacim, které prispély k ispéchu nasi
prace.

Ladislava Applova, DiS. - predsedkyné, vedouci dopoledniho klubu, rodinna poradky-
n&, OndFej Vogner, jednatel a kooridnator RC, Sarka Sviglerova, DiS. - lektorka cvi¢enf
a prednasek v oblasti péce o déti, Rut Rucka a Iveta AntoSova - vedouci seniorského
klubu, Dagmar Nacovska, Stanislav Nacovsky, Mgr. Hana Horackova, Mgr. Lydie Pa-
bidanova - dobrovolnici, Jan a Dagmar Moravkovi, Petr Appl, B. Th. - vychovni poradci,
lektori besed a moderatofi diskusnich skupin, Ing. lveta Kotaskova - Ucetni, Mgr. Evald
Rucky, Th.D., Rut Rucka, Jolana Krasna, Mgr. Tereza Bilinska, Mgr. Jan Molnar - lektofri
prednasek a besed o vychové a vztazich v rodiné a ostatni lektorFi prednasek.

Ladislava Applova DiS. - prfedsedkyné
Ondrej Vogner - jednatel
Jan Moravek - clen vykonné rady

' ~.--~..,\‘.mw@tm' K

Obsahové zpracovani: Ondrej Vogner
Grafické zpracovani: Ester Vognerova
Tisk: Jifi Uhli¥ - Irbis






