


Nase celkové zaméreni a naSe priorita, jak napovida nazev naseho centra, je rodina sa-
motna. Je to jednotka, kterd ma nenahraditelnou funkci pro kazdého z nas i pro celou
spole¢nost. MoZna praveé proto, Ze je tolik dlleZitd a nenahraditelnd a proto, Ze stoji tolik
energie, se o jeji dobré fungovani vede v dnesni spolecnosti takovy zapas. V uplynulém
roce 2020 jsme tedy opét skrze mnohé aktivity, projekty, pfednasky, osobni setkavani
a dalsi nastroje usilovali o posilovani rodi¢ovskych kompetenci a rodinnych vztahd.
Mnozi by mi jisté potvrdili, Ze nékdy je jednodussi pracovat, stat v projektech a ,zachra-
fovat” cely svét, nez se poprat s vyzvami, které mame doma. Vime, Ze déti potfebuji nas
¢as, nade srdce, to abychom se zastavili a vnimali je. Casto na sebe déti upozorfiuji tim,
Ze ,zlobi" a nékdy pravé tak vyjadfuji touhu po tom, abychom si jich vSimli, ale ne tak, ze
jim pUjdeme koupit, ceho se doZaduji, nebo jim vymyslime dalsi zabavu, ale Ze jim dame
sebe. To nam vsak Casto jinou feci nez zlobenim fici neumi. Tak je to v kazdém hlubSim
vztahu, vyZzaduje zajem, plnou pozornost a nasazeni.

Nejsme dokonali a selhavame, to také vSichni dobfre vime, ale vérte, Ze kdyZ na to nejsme
sami, mame Vvétsi Sanci vSe zvladnout Iépe. Proto jsme spolu i v rdémci naseho centra,
proto se povzbuzujeme, jsme si vyzvou a pomoci a spolecné ,dame” mnoho véci Iépe.

Za tym rodinného centra
Ladislava Applovd DiS.
predsedkyné spolku



V tomto roce fungovani rodinného centra vyrazné ovlivnila situace ohledné vladnich
opatreni zpUsobenych epidemii Covid 19. VétsSinu pravidelnych aktivit jsme museli
v obdobi vladnich omezeni pozastavit, presto sluzba rodinam v RdGzZodole probihala
dal, jen v jiném rezimu. Na jare jsme zacali Sit rousky a distribuovat je do rodin s détmi
i mezi seniory. Byli jsme v telefonickém a on-line kontaktu s pravidelnymi navstévniky
zdopoledniho klubu, diskusnich skupin, cvi¢eniiseniorského klubu a v této nelehké situaci
jsme nabizeli nejen praktickou pomoc, ale také individualni poradenstvi, povzbuzeni
a pratelskou pomoc. V pripadé potreby jsme seniordm ¢i lidem v karanténé zajistovali
nakupy potravin, dovazeli usité rousky a desinfekci a jiné. Hledali jsme zpUsoby, jak
v této dobé neztratit spojeni s lidmi kolem nas a pfitom respektovat hygienicka opatreni.
Béhem cervna a podzimniho obdobi se dopoledni klub Knoflik schazel prevazné venku,
poradali jsme vylety a vychazky do okoli. V kvétnu se nam podafilo uskutecnit planovany
pobyt pro tatinky s détmi a na prelomu cervna a Cervence pobyt pro vSechny generace
v obci Zderaz. V letnich mésicich jsme otevreli pro rodiny moznost péstovani zeleniny
a bylinek v komunitni zahradé. Navstévnici centra, zvlasté v téchto ¢asech socialniizolace,
vyjadrovali vdécnost za komunitu, ve které nachazeli misto ke schazeni, vzajemné sdileni
a povzbuzeni.



Dopoledni klub

pro rodice a déti 0-4 roky v prvnich

dvou meésicich probihal v pondéli a ve
stfedu v klubovné Knofliku 9.00-12.00

- s pravidelnym programem pro déti.
Dopoledni klub po dobu trvani projektu
mél navstévnost 365 dospélych a 374 déti

Cviceni rodica a déti

probihalo ve Ctvrtek 9.00-10.00 cviceni
rodicl s batolaty 1-2 roky, pravidelna
Ucast cca 10 déti + jejich rodice,
10.30-10.45 rodict s kojenci 2-6 mésicu
a 11.15-11.45 rodicl s kojenci 6-12
meésicd. Pravidelna Ucast na 1 setkani

6 déti a jejich rodice.

Zdravotni cviceni

pro dospélé probihalo v pondéli 17.00
pro zacatecniky a 18.15-19.15. Pravidelna
Ucast na 1 cviceni cca 10 dospélych.

V dopolednim klubu vedeme knihu
navstév, ktera je k nahlédnuti a na cviceni
mame elektronickou evidenci navstévnosti.

CviCeni rodica a déti a zdravotni cviceni
po dobu trvani projektu mélo navstévnost
331 dospélych a 138 déti

Diskusni skupiny
Zen a diskusni skupiny muzd probihaly
na téma: zdrava rodina, vztahy mezi

partnery, feSeni konfliktd v roding,
vychova déti, rodinné finance a jiné.
Bé&hem Skolniho roku 1. a 3. Gtery v mésici
17.30-19.30 2 skupiny Zen, muzi 2. a 4.
stfedu 18.00-20.00. Pravidelna ucast na
skupiné je 8-10 rodicu

CEDRUS

RODINNE CENTRUM
KNORLIkRUZ0DOL, S

Seniorsky klub Cedrus

probihal kazdy patek 14.30-16.30.
Pravidelné se opakovaly programy:
cviceni paméti, zdravovéda, cviceni na
zidlich, vylety a jiné. Znovu jsme také
otevreli: ,Kavarny pro dfive narozené”

- 10. ledna ,Hudebni kavarna“, 7. inora
,Kavarna s cestopisem Pamirem na kole",
kavarnu 6. bfezna ,Oslavujeme MDZ"
jsme uz neuskutecnili vzhledem k viadnim
opatfenim. Pravidelna ucast na klubu
Cedrus je 15-18 seniord.

Komunitni zahrada

béhem mésice kvétna az zafi jsme
otevreli pro stalé navstévniky centra
komunitni zahradu s moznosti péstovani
zeleniny a bylinek ve vysokych zahonech.
Byl zde prostor pro komunitni schazeni

i sdileni zkuSenosti s péstovanim. Zahrada
slouzila 15 rodinam.




MIMORADNE AKCE

Prednasky a besedy:

.Cteme détem”, 13. ledna, vychovné
okénko, lektorka Ladislava Applova DiS.,
Ucast 20 maminek a 23 déti

.Babi a déda pomoci ve vychové”,
27.ledna, vychovné okénko, lektorky
Ladislava Applova DiS. a Dagmar
Nacovska, ucast 16 maminek a 16 déti

.Vyvoj ditéte do 1. roku”, 6. unora,
lektorka Sarka Sviglerova DiS., Ucast
6 dospélych, 2 miminka

.Babi a déda pomoci ve vychové I.”,
10. Unora, vychovné okénko, lektorky
Ladislava Applova a Dagmar Nacovska,
Ucast 11 maminek a 10 déti

»UZ pujdu do Skoly”, 20. Unora,
lektorka Mgr. Dagmar Moravkova, Ucast
14 dospélych

~Komunikace s dit&tem”, 24. Gnora,
vychovné okénko, lektorka Ladislava
Applova DiS., i€ast 9 maminek a 9 déti

»Jak ditéti usnadnit vstup do Skolky"”,
26. Unora, lektorka Mgr. Tereza Bilinska,
Ucast 7 dospélych 6 déti

~Aktivni tata”, 30. kvétna, beseda
v ramci pobytu pro tatinky s détmi, lektor
Petr Appl B.Th., Gcast 12 muzud

»Jak nepodlehnout syndromu
vyhoreni“, 30. Cervna, beseda v ramci

pobytu pro rodiny, lektor Tomas Rdzicka,
Ucast 36 dospélych
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.Vychova pubertaku”, 2. Cervence,
prednaska v ramci pobytu pro rodiny,
lektor Mgr. Evald Rucky Th.D., Ep.Fr.,
35 dospélych

.Zivot uprostfed komunity”,

3. Cervence, beseda v ramci pobytu pro
rodiny - kfeslo pro hosty, moderator

Mgr. Evald Rucky Th.D., Ep.Fr., hosté manzelé
Moravkovi a Vagnerovi, Ucast 40 dospélych

LJak Zit nadéji, kdyZz vidime, Ze se bliZi
konec Zivota“, 9. fijna 2020, beseda pro
seniory, lektor Mgr. Evald Rucky Th.D.,
Ep.Fr. s manZelkou Rut Ruckou, Ucast

10 Zen a muzU seniorského véku

~Role muZe aneb jak byt kotvou pro
svoji rodinu v této dobé&”, 29. listopadu
2020, beseda pro muze, lektor Mgr. Evald
Rucky Th.D., Ep.Fr., 4cast 10 muzl

.Role Zeny aneb jak zvladat nové vyzvy
bez hysterie a stresu”, 6. prosince 2020,
beseda pro Zeny, lektorka Mgr. Dagmar
Moravkova, ucast 10 Zen

~Role muZe aneb jak byt kotvou

pro svoji rodinu v této dobé IL.”,

13. prosince 2020, beseda pro muze
zamérena na vychovu déti, lektor Mgr.
Evald Rucky Th.D., Ep.Fr., icast 10 muz(



»Zavislost déti na elektronice”,
2. prosince, on-line prednaska, lektor
Mgr. Jan Molndr, Gcast 21 rodicl

Seznam akci ,, Knoflik venku”
a komunitni akce

»Vylet po okoli s programem pro déti”,
27. kvétna - prvni setkani po karanténé,
dopoledni vylet, ucast cca 12 dospélych
a 10 déti

.Vylet za zviratky do Ekocentra“,
2. Cervna, OldFichov v Hajich, dopoledni
vylet, Ucast cca 20 dospélych a 20 déti

~Knoflikova olympiada“, 10. cervna,
dopoledni soutéze pro déti na zahradé
Skoly, Ucast cca 25 dospélych a 30 déti

»Vylet do Hodkovic na letisté”,
17. Cervna, dopoledni vylet, Ucast
cca 10 dospélych a 10 déti

~Zavérecné grilovani pro celé rodiny”,
24, Cervna, odpoledni akce, Ucast
cca 25 dospélych a 20 déti

,Opici draha s Knoflikem”, 14. zafi, venku
na hristi, Ucast cca 10 dospélych a 10 déti

LVytvarna dilna na hfisti - barveni hub”
- 21. zafi, tcast 16 maminek a 15 déti

»Vylet do Karlova pod Jestédem*,
23. zafi, ucast cca 10 dospélych a 10 déti

. Vylet za zviFatky do Karlova pod JeStédem I1“
- 30. zari, ucast 8 maminek a 8 déti

»Vylet na Wohlmanuv statek”, 12. fijna,
Ucast cca 8 dospélych a 9 déti

»Vylet na letiSté a prochazka pralesem
Opicak” - 16. fijna, Ucast 6 osob (max.
povolené)

~Putovani za vano¢ni hvézdou”,

16. prosince 2020, Gcast cca 140
dospélych a déti, akce pro rodice a déti
ve véku 0-8 let, putovani s lampiony,
stanovisté pro déti a vanocni poselstvi

Vyjezdy pro rodiny

Apalucha

- pobyt pro tatinky a déti - 29.-31. kvétna
2020, Jcamp, Nové Mésto p. Smrkem,
pobytova aktivita na posileni aktivniho
otcovstvi s programem pro déti a vecerni
besedou. Pocet Gcastnikd 30 tatinkd

a déti.

Zderaz 2020 aneb kdo sedi doma,
dobrodruZstvi nepozna

- letni pobyt pro vSechny generace

- 29. Cervna - 5. Cervence 2020, pobytova
aktivita pro navstévniky rodinného
centra: rodiny s détmi a jejich cleny

SirSi rodiny, seniory. Pobyt pfispél

k vSestrannému rozvoji déti, posileni
vztahU mezi generacemi. BEhem pobytu
probihaly kreativni programy, 3 besedy
a poradenstvi. Pocet Ucastnik(

75 dospélych a déti.




Mzdové naklady 388 972 K¢
DPP 104 000 K¢
Odvody ke mzdam 105 977 K¢
Material 4 424 K¢
Vybaveni 12 984 K&
Potraviny 15 147 K¢
Najmy 20 000 K¢
Skoleni a kurzy 10 963 K¢
Pobytové akce 236 825 K¢
Ostatni naklady 15 438 K&
Naklady celkem 914 730 K¢

MPSV 486 902 K¢
Liberecky kraj 79 425 K¢
Mésto Liberec 0 K¢
Nadace Euronisa 55 000 K¢
Nadace Racek 12 000 K&
Prispévky od uZivatel( 294 864 K¢
Vynosy celkem 928 191 K¢
Vysledek hospodareni 13 461 K&




Dékujeme za finan¢ni podporu vdem nasim donatortm, kterymi v roce 2020 byli: Minis-
terstvo prace a socialnich véci, Krajsky urad Libereckého kraje, Jednota bratrska Rizodol,
Nadace Euronisa, Nadace Racek a Mgr. Evald Rucky Th.D., Ep.Fr.. V neposledni Fadé dé-
kujeme dobrovolnym pracovnikdm a vSem nasim priznivclim a spratelenym organiza-
cim, které prispély k uspéchu nasi prace.

Ladislava Applova DiS. - pfedsedkyné, vedouci dopoledniho klubu, rodinna poradkyng,
Gabriela Vagnerova - jednatelka, koordinatorka RC, Sarka Sviglerova DiS. - lektor-
ka cviceni a prednasek v oblasti péce o déti, Rut Rucka a Iveta AntoSova - vedouci
seniorského klubu, Dagmar Nacovska, Stanislav Nacovsky, Mgr. Hana Horackova,
Mgr. Lydie Pabianova, Mgr. Rachel Novakova, Leona Vecefova - pomocni vedouci
klubt, Bc. Petr Appl - lektor besed pro muze a vedouci pobytu Apalucha, Ing. Iveta
Kotaskova - vedeni UcCetnictvi, Ester Vognerova - grafické prace, Mgr. Evald Rucky
Th.D. Ep.Fr, Rut Rucka, Jolana Krasna, Mgr. Tereza Bilinska, Mgr. Jan Molnar - |ektofi
prednasek a besed o vychové a vztazich v rodiné a jini lektofi pfednasek.

Ladislava Applova DiS. - predseda
Gabriela Vagnerova - jednatel
Jan Moravek - ¢len vykonné rady
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