


Rok se s rokem stfida docela rychle a v naSem rodinném centru jsme prozili dalsi rok plny
setkavani, vztah, spolecnych zazitkd a Zivota.

Mame radost z novych i stavajicich pratelstvi s rodici, prarodici i détmi. Jsme vdécni za
kazdou chvili spole¢ného sdileni, rozhovord, tvoreni, cviceni, vareni a dalSich aktivit, akci
a vyjezd(, které jsou dobrou plidou pro budovani nenahraditelnych hodnot.

Cilem vSeho Usili je prfedevsim podpora rodicovstvi, které je krasnym a zaroven narocnym
povolanim, a vychovy déti, ktera se zaklada na dvou zakladnich pilifich - lasce a hranicich.
Zalezi ndm na budovani bezpecného, divérného, pratelského i inspirativniho prostredi

v nasem centru, kam pfichazeji zastupci vSech generaci.

Jsme otevreni pro dalSi rozvoj nasich sluzeb a pFipraveni Celit novym vyzvam, protoze pro-
zivame, Ze nase prace ma smysl.

Ladislava Applova, DiS.
Predsedkyné Rodinného centra Knoflik



Dopoledni klub Knofflil

pro rodi¢e a déti ve véku od 0 do 4 let
probihal kazdé pondéli a stfedu od 9 do
12 h. s pravidelnym programem pro déti,
jako je vytvarné tvoreni, zpivani s nastroji,
vareni a peceni, pohybové hratky, kera-
mika a jiné programy. Vedeme zde knihu
navstéyv, kterd je k nahlédnuti. Dopoledni
klub po dobu trvani projektu mél navstév-
nost 320 rodicl a 335 déti.

Cvi€eni rodicu s détmi

od 1 do 2 let probihalo kazdy ¢tvrtek od
9 do 10 h., poté byla otevfena hernicka
s kavarnou. Pravidelné navstévovalo cvi-
¢eni 6 az 10 maminek ¢i tatinkd s détmi.
Na cviceni vedeme elektronickou evidenci
navstévnosti. V uplynulém roce jsme tou-
to aktivitou podpofili 27 rodin.

Diskusni skupiny

Zen a diskusni skupiny muzd probihaly na
témata jako rodicovstvi, role otce a matky,
vychova déti, vztahy v rodiné a FeSeni kon-
fliktd, partnerské vztahy, rodinné finance
a jiné. Béhem skolniho roku probihala ka-
zda skupina jednou za 2 tydny, a to v Ute-
ry, ve stfedu nebo ve ¢tvrtek od 17 do 19
hodin. Funguji 2 skupiny Zen a 3 skupiny
muzU. Pravidelna Gcast v jedné skupiné je
6 aZz 8 Ucastnika.

&l CEDRUS

7 RODINNE CENTRUM
KNOFLIROZODOL, Z$

Seniorsky klub Cedrus

probihal kazdy patek od 14.30 do 16.30.
Pravidelné se opakuji programy jako je
cvieni paméti, zdravovéda, cvi€eni na Zid-
lich a jiné. Je zde také je prostor pro sdilenf
a vzajemnou podporu, obcasné probihaji
vylety a jiné akce. Pravidelna ucast na klu-
bu Cedrus je 12 az 16 seniord.



.Zenstvi, matefstvi a jak ho rozvijet?”,
4. 2., lektorky Mgr. Dagmar Moravkova
a Rut Rucka, ucast: 25 zen

»MuZstvi, otcovstvi a jak ho rozvijet?”,
11. 2., lektor Jan Moravek, Gcast: 21 muzi

»UZ jdu do Skoly”, 18. 3., lektorka Mgr. Da-
gmar Moravkova, Ucast: 10 rodicl

,UZ pujdu do Skolky™: 31. 3., lektorka
Mgr. Tereza Bilinsk4, ucast: 7 rodicd

.Dobré zvyky versus zlozvyky": 1. 4., lektor
Mgr. Evald Rucky, Th.D., Ucast: 7 rodict

»Prvni pomoc": 7. 4., lektorka Bc. Michae-
la Prokopova, DiS., Ucast: 8 rodicu

~Nastrahy digitalniho svéta”; 29. 4., lek-
tor Mgr. Jan Molnar, ucast: 11 rodic{

Velikono€ni vyrabéni pro celé rodiny:
komunitni akce s dilnickami pro rodice
s détmi rdzného véku, s obclerstvenim
a kavarnou, 11. 4. 2025, 150 ucastnikd.

.D&ti potFebuji tatu”: 7. 6., beseda sou-
casti pobytového vyjezdu pro tatinky
s détmi, lektor a moderator Bc. Petr Appl,
Ucast: 10 tatink{

»Sprava rodinnych financi a vedeni roz-
poctu”; 2. 7., beseda soucasti rodinného
pobytu pro celé rodiny, lektor a modera-
tor Jan Moravek, 25 tcastnik(

»Jak to zvladnout spolu, kdyz déti od-
chazeji": 4. 7., beseda soucasti rodinného
pobytu pro celé rodiny, lektori Mgr. Evald
Rucky, Th.D. a Rut Rucka, 25 ucastnikd

»Prvni pomoc”: 26. 11., lektorka Bc. Mi-
chaela Prokopova, DiS., Gcast: 5 rodicl

Ping-pongovy turnaj: akce pro tatinky,
mladé muZe nebo studenty a Zaky r0zo-
dolské komunity, ktefi si chtéji zahrat stol-
ni tenis o rGzodolsky pohar, 25. 1. 2025, 20
Gcastnikd.




Knoflikova olympiada: akce pro rodiny
z dopoledniho klubu, soutéze a discipliny,
odmeény pro déti, 11. 6. 2025. Pocet uclast-
nik: 20 dospélych a 25 déti.

Zavérecna grilovacka Knofliku: akce
pro rodiny z dopoledniho klubu na zavér
Skolniho roku. Soutéze a vyrabéni pro déti,
grilovani, spolecné ohlédnuti se za uplynu-
lym rokem, 17. 6. 2025, 50 ucastnikd.

Adventni vyrabéni pro celé rodiny: ko-
munitni akce s dilnickami pro déti rdzného
véku a vyroba adventnich véncu pro Zeny,
s obcerstvenim, kavarnou, s vanocnimi
koledami a poselstvim, 28. 11. 2025, 150
Gcastnikd.

Apalucha: vikendovy pobyt pro tatinky
s détmi, Penzion Cerna Ritka, Desna, 6.-8.
6. 2025, pobytova aktivita na posileni ak-
tivniho otcovstvi s programem pro déti
a vecerni besedou. Pocet Ucastnik(: 14
tatinkd s détmi.

Rodinna dovolena Lipno: tydenni letni
pobyt pro celé rodiny, Hotel Aktiv, Pfedni

Viyton, Lipno, 30. 6. - 6. 7. 2025, pobytova
aktivita pro navstévniky rodinného centra:
rodiny s détmi a jejich cleny Sirsi rodiny,
seniory. Pobyt pfispél k vSestrannému
rozvoji déti, podpore manzelskych para
i posileni vztaht mezi generacemi. Sou-
casti byly 2 besedy pro manzelské pary.
Pocet Ucastnik(: 80 dospélych a 12 déti.

Néklady

Mzdové naklady

a zakonné soc. 537 848 K&
nahrady

Odvody ke mzdam 168 670 K¢
gg:l,"%?epro"e 273 200 K&
Materialové naklady 217 933 K¢
Najmy 154 000 K¢
Pobytové akce 258 520 K¢
Ostatni naklady 38 827 K¢
Naklady celkem 1648 998 K¢

MPSV 766 581 K¢
Liberecky kraj 154 226 K¢
Mésto Liberec 101 000 K¢

Nadace Euronisa 50 000 K¢

Prispévky od uzivatel(l

a ostatni dary 575005 Ke
Vynosy celkem 1646 812 K¢
Vysledek hospodareni -2 186 K¢




Dékujeme za finan¢ni podporu viem nasim donatordm, kterymi v roce 2025 byli: Mini-
sterstvo prace a socialnich véci, Krajsky Urad Libereckého kraje, Statutarni meésto Libe-
rec, Nadace Euronisa, Jednota bratrska Rizodol. V neposledni fadé dékujeme dobrovol-
nym pracovnikiim a vSem nasim priznivclim a spratelenym organizacim, které prispély
k Uspéchu nasi prace.

Ladislava Applova, DiS. - predsedkyné rodinného centra, vedouci dopoledniho klubu,
rodinna poradkyné

Ondrej Vogner - jednatel a koordinator rodinného centra

Rut Rucka, Iveta AntoSova a Ladislava Applova, DiS. - vedouci seniorského klubu
Dagmar a Stanislav Nacovsti, Mgr. Lydie Pabidanova - dobrovolnici

Jan Moravek a Mgr. Dagmar Moravkova, Bc. Petr Appl - vychovni poradci, lektofi be-
sed a moderatofi diskusnich skupin

Ing. Iveta Kotaskova - Ucetni

Mgr. Evald Rucky Th.D., Mgr. Tereza Bilinska, Mgr. Jan Molnar - lektofi prednasek

a besed o vychové a vztazich v rodiné

Ladislava Applova DiS. - predsedkyné a jednatelka spolku
Ondrej Vogner - jednatel spolku
Jan Moravek - ¢len vykonné rady
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Vyrocni zprava
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